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CONCLUSA L’ASSEMBLEA GENERALE 2025 DI WORLD SAILING 
8 novembre - Durante l’Assemblea Generale di World Sailing, tenutasi a Dún Laoghaire 
(Irlanda), sono state elette le nuove Vicepresidenti del Board mondiale della vela: la cipriota 
Sophia Papamichalopoulos OLY e la francese Corinne Migraine. Nessun candidato italiano in 
questa tornata elettiva, ma forte la presenza istituzionale della Federazione Italiana Vela. Il 
presidente Francesco Ettorre ha espresso apprezzamento per l’equilibrio raggiunto nel nuovo 
Consiglio e per la prospettiva di una collaborazione costruttiva.
Leggi e vedi tutto 
(FIV)

PREPARAZIONE FISICA D'ECCELLENZA PER I GIOVANI VELISTI DELLA I ZONA FIV
10 novembre – Si è concluso con successo il raduno dedicato alla preparazione fisica per i 
giovani atleti under 19 di tavole a vela, svoltosi l'8 e il 9 novembre presso la prestigiosa sede 
dello Yacht Club Italiano. L'evento ha visto la partecipazione di una decina di talentuosi velisti 
del wing, accompagnati dai loro istruttori, per un weekend intensivo di formazione e di test.
L'iniziativa, organizzata dal Comitato I Zona FIV, si è focalizzata su aspetti cruciali della 
preparazione atletica, con un programma che ha incluso batterie di test, sessioni di 
riscaldamento mirate ed esercizi a coppie. L'obiettivo era fornire ai giovani atleti e ai loro 
tecnici strumenti moderni ed efficaci per ottimizzare le prestazioni fisiche, un aspetto sempre 
più determinante nello sport della vela.
A guidare i lavori sono stati il Direttore Tecnico Zonale Marco Iazzetta e il Preparatore Fisico 
Claudio Scotton. Quest'ultimo ha inoltre introdotto i partecipanti a una seduta pratica di 
training autogeno, una tecnica di rilassamento fondamentale per la gestione della 
concentrazione e dello stress in gara. La sessione è stata preceduta da una spiegazione della 
metodologia e seguita da un feedback per analizzare le sensazioni percepite da ciascun atleta.
"L'approccio alla preparazione fisica è un pilastro fondamentale per la crescita dei nostri 
giovani talenti. Questi raduni non solo elevano il livello tecnico, ma creano anche un forte 
spirito di squadra e di condivisione tra atleti e circoli, ponendo le basi per i futuri successi della 
vela zonale", ha dichiarato Marco Iazzetta, Direttore Tecnico Zonale.
"Abbiamo lavorato su aspetti fisici e mentali, perché un atleta completo è colui che sa gestire 
al meglio corpo e mente. L'introduzione del Training Autogeno va in questa direzione, fornendo 
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ai ragazzi uno strumento prezioso per migliorare la consapevolezza di sé e la performance 
sotto pressione", ha aggiunto Claudio Scotton, Referente della Preparazione Atletica Zonale.
Il percorso formativo proseguirà con una serata Academy il 12 novembre alle ore 20.00, 
presso il Dinghy Snipe Club di Genova Sturla, con l'intervista a Luca Franchi su "Come si 
prepara un velista di alto livello" e un intervento del Presidente Alessandro Pezzoli sul 
"Management e sviluppo delle iniziative della Direzione Tecnica Zonale".
Il Comitato I Zona FIV e la sua Direzione Tecnica Zonale operano per promuovere la crescita 
dello sport della vela sul territorio. Attraverso una stretta collaborazione con i Circoli affiliati, 
nel pieno rispetto della loro autonomia, il Comitato si impegna a sviluppare iniziative formative 
e agonistiche di alto livello per supportare la crescita tecnica e umana degli atleti. La 
collaborazione è il concetto fondamentale che guida ogni progetto.

MDG 11.25, GENOVA - FORMAZIONE I ZONA FIV
11 novembre - 30 partecipanti, un numero davvero notevole e da tutto esaurito, prendono 
parte all'ultimo Corso MDG dell'anno 2025. Entusiasmo, voglia di imparare e molto di più 
caratterizza l'animo di chi decide di intraprendere il percorso per diventare Istruttore di I 
Livello della Federazione Italiana Vela.
Il Corso, formato da 2 moduli online e 3 moduli in presenza, svolto tra lunedì e domenica, ha 
visto alternarsi in aula temi quali meteorologia, fisica nella vela, processo di insegnamento, 
organizzazione di scuola vela, didattica e molto altro.
Le lezioni hanno avuto l'obiettivo di far conoscere quello che si pone dietro all'uscita in mare, 
all'organizzazione, agli aspetti psicologici e didattici, che un buon istruttore deve sapere 
affinché il lavoro che svolgerà, a diretto contatto con altre persone, tenga in considerazione 
degli innumerevoli aspetti che questo comporti.
Questo corso ha raggiunto numeri che raramente si possano immaginare, tanto da registrare il 
tutto esaurito, facendo trasparire un forte interesse da parte degli allievi di intraprendere 
questo percorso.
Un grande ringraziamento va, quindi, ai partecipanti che rendono interessante e stimolante il 
lavoro dei formatori e, senza questa sinergia, tutto questo non sarebbe possibile. Un caloroso 
ringraziamento va, infine, al Comitato della I Zona ed alla Federazione Italiana Vela, che 
supportano le attività di formazione nel migliore dei modi.
(Filippo Gallucci)"

TIGULLIO RACE 50 EVENT - RIVIVI LE EMOZIONI DELLA GRANDE FESTA DELLA VELA 
11 novembre - Sabato 8 novembre il Golfo del Tigullio ha accolto la Tigullio Race 50 Event, 
regata aperta a tutte le imbarcazioni a vela, indipendentemente da dimensione o età. Una vera 
e propria festa della vela. 
Video 
(Giornale delle Vela)

LE PROSSIME REGATE E VELEGGIATE IN LIGURIA
(estratto dal portale FIV)

. 15 e 16 novembre a Varazze, Memorial Angela Lupi per la classe Optimist, organizzato del 
Varazze CN. Settima prova del Campionato zonale.
Bando 

. il 15 e 16 novembre a Loano, 1a e 2a prova del Campionato Invernale Marina di Loano 
per le classi ORC, IRC, Minialtura, Monotipi, Libera rating FIV,  organizzato dal CN Loano
Bando 

. il 15 e 16 novembre a Sanremo, 1a e 2a giornata di Autunno in regata, 2a Tappa del 
Campionato invernale West Liguria per le classi IRC, ORC, rating FIV, organizzato dallo YC 
Sanremo
Bando 

. il 15 e 16 novembre a Lerici, 2° fine settimana delle Regate d'Autunno Meteor 2025, 
organizzate dal CV Erix
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“CATMAZ” DI STEFANO DALLE DONNE VINCE NEL GOLFO DI LECCO LA PROVA 
CONCLUSIVA DEL CAMPIONATO VELICO DEL LARIO
Nella Nazionale Fun successo a “Dulcis in Fundo” di Marco Redaelli
11 novembre - “CatMaz”, il D772 dell’armatore e timoniere di Como Stefano Dalle Donne 
(Yacht Club Domaso C V del Lario) si è aggiudicato la sesta e ultima tappa del Campionato 
Velico del Lario Orc 2025 disputato nelle acque del Golfo di Lecco. 
In lizza una ventina di imbarcazioni con la regia dello Yacht Club Domaso - Circolo velico del 
Lario e la co-organizzazione dei padroni di casa della Società Canottieri Lecco. A dare manforte 
alla classe ORC del Lario, che conta una ventina di iscritti, era presente anche la flotta di classe 
Fun con una decina di barche provenienti da tutto lo stivale per partecipare alla tappa di 
chiusura del Campionato Nazionale. Il successo è andato a “Dulcis in Fundo Plus” dell’amatore 
e timoniere del Circolo Vela Bellano Marco Redaelli. Ma andiamo per gradi.
Due splendide giornate di sole e vento hanno facilitato la direzione di gara al presidente del 
Comitato di Regata, Biagio Crispino, coadiuvato da Paola Zerboni e Maurizio Garbujo. In 
occasione della regata di apertura una bella breva distesa di circa 8/10 nodi, sul campo di gara 
a bastone con offset posizionato in località Moregge, ha permesso di completare il programma 
di giornata mettendo in cascina tre belle e competitive prove.
In classe Fun ha primeggiato “Dulcis in Fundo Plus” del past-president della classe, Marco 
Redaelli, con due primi ed un secondo posto. Con due secondi ed un primo “Gin Tonic” di 
Francesco Giannelli (Cv Trasimeno) seguito a ruota da “Banana Joe” (Cv Toscolano Maderno) di 
Andrea Cremonesi. 
Dominio incontrastato in classe ORC nella prima giornata di regate per “CatMaz” di Stefano 
Dalle Donne. In seconda posizione in parziale (3,3,2) la new entry della flotta “Cinquanta%”, il 
Blusail 26 dell’armatore Lorenzo Crimella (Yc Domaso) timonata dal navigatore oceanico 
Niccolò Banfi della Società Canottieri Lecco. A seguire, a pari punti,  “Gullisara” il Miniton 
dell’armatore Tottas Patroklos e il Melges 24 “Neghenè” degli armatori Andrea Amodeo ed Enea 
Beretta (Yc Domaso).
Domenica un gagliardo tivano ha accolto le due flotte in regata con punte da 15 nodi che ha 
permesso alle barche dell’ORC di rifarsi. A dominare su entrambe le gare “Neghenè”, il Melges 
24 portato magnificamente da Andrea Amodeo coadiuvato da Paolo Nava alla prua, Matteo 
Proverbio alle scotte ed Enea Beretta alla tattica.  
Seconda moneta per “CatMaz” con un terzo e un secondo posto di giornata. Perde una 
posizione il Blusail di Lorenzo Crimella in equipaggio con Alessio Alacqua coarmatore e 
prodiere, Tommaso Boiocchi centrale, Niccolò Banfi al timone e alla tattica una “vecchia volpe” 
della vela del Lario, Carlo Ettore Sacchelle.  A soli due punti di distacco dal Blusail 26, dunque 
in quarta posizione i ragazzi del Politecnico di Milano, Emanuele e Giacomo Galbiati del Centro 
Vela Dervio e Federico d’Agostino (Marvelia) al timone di “Gullisara” penalizzati per la verità da 
un abbordo in occasione della regata di chiusura con “Maly XI”, l’H22 delle ragazze Ilona Matei, 
Erika Baffico, Chiara Martinelli, Isa Giannetti, per una manovra azzardata che ha di fatto 
bloccato i ragazzi di “Gullisara” per un paio di minuti in occasione della partenza. Errore e 
pronte scuse di “Maly XI” con rinuncia alla protesta per un bel gesto di fair-play di entrambi i 
team. In definitiva, quindi, come anticipato vince la due giorni di regate “CatMaz” il D772 di 
Stefano Dalle Donne, armatore e timoniere, con in equipaggio con Marina Rittore, Mauro 
Rupinieri, Maria Luisa Giulio e Franco Nistico con (1,1,1,3,2).
Regata aggiuntiva pomeridiana per la flotta FUN che a differenza degli ORC ha deciso di dare 
corso anche alla sesta prova domenicale. Dopo la sesta ed ultima prova le posizioni sono 
rimaste invariate. Stravince dunque “Dulcis in fundo Plus” (1,1,2,2,3,1) di Marco Redaelli con 
in equipaggio Pierluigi Puthod, Roberto Rizzardini e  Alberto Benedetti tutti del Circolo Vela 
Tivano di Valmadrera a parte l’armatore del Circolo Vela Bellano. In seconda posizione “Gin 
Tonic” (2,2,1,4,1,3) dell’armatore Francesco Giannelli in equipaggio con Marco Pecorella, Fabio 
Bonaiuto e Paolo Masserotti e a chiusura del podio “Furfunte” (6,5,5,2,2,dnc) dell’armatore 
Adriano Barzaghi del Circolo Vela Bellano (tattico) timonato dal plurimedagliato Massimo Canali 
della Lega Navale di Mandello del Lario con Stefano Lillia e Francesco Lattuada. 
Le classifiche integrali 
(Marco Corti)

E’ NATA “MEMORIE DEL MARE”: 
RIVISTA DI CULTURA MARINARA E STORIA DELLO YACHTING
n°1 / settembre - Prendiamo a prestito la frase “Ci nutriamo del passato per aggredire il 
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futuro” perché  ci suggerisce che la conoscenza e l’esperienza del passato sono la fonte da cui 
attingiamo per comprendere il presente e costruire il futuro con maggiore consapevolezza. 
Utilizzare la storia e la memoria ci permette di evitare gli errori passati, trarre insegnamenti, 
dare un nuovo significato agli eventi e definire meglio la nostra identità e le nostre azioni 
future. Per questo nasce la nuova rivista “MEMORIE DEL MARE” e per volontà dei tanti 
collaboratori e tanti lettori che apprezzano il lavoro fatto e ci hanno sollecitato a proseguire. 
Iniziamo, quindi, un nuovo viaggio nella consapevolezza che la vita è un viaggio, non una 
nuova destinazione.  
Leggi e vedi tutto 
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