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Vela e regate in Liguria:
I Zona FIV: il bilancio di Alessandro Pezzoli dopo il primo semestre
Prima giornata ad Arenzano del Campionato Intercircoli Derive
Tornano i Meeting Scuola Vela 
Vent’anni fa l’impresa di Ciccio Manzoli. Il tipografo che vinse la Ostar
Prove di vela per bambini: domenica 29 giugno al Club Amici Vela e Motore Recco
Le prossime regate e veleggiate in Liguria
Raduno Tecnico Zonale 420 a Sanremo: 20-22 giugno
Prossimo corso VHF Short Range Certificate: 22 giugno

Vela giovanile: 
Presentato il Campionato Italiano Giovanile delle Classi In Doppio di Formia 2025

Altura:
I vincitori di Capraia Sail Rally e Vele storiche a Punta Ala

Su facebook I Zona FIV:
In anteprima le notizie e le foto della vela in Liguria

Su www primazona org:
Compro & vendo
Cerco & offro imbarco per regate, diporto o lavoro 
Cerco & offro impiego (per istruttori FIV) 

.................…

I ZONA FIV: IL BILANCIO DI ALESSANDRO PEZZOLI DOPO IL PRIMO SEMESTRE
17 giugno - Alessandro Pezzoli, presidente della I Zona FIV, traccia, ai microfoni di Liguria 
Sport, un bilancio dell’ultimo periodo del mondo della vela in Liguria, tra regate e formazioni. 
Grande soddisfazioni e un importante sguardo al futuro: tutte le dichiarazioni. 
Video 
(Simone Fargnoli – Liguria Sport)

PRIMA GIORNATA AD ARENZANO DEL CAMPIONATO INTERCIRCOLI DERIVE
19 giugno - Eccoci all’inizio del Campionato Intercircoli per Tutte le Derive del 2025! Da qual-
che giorno la “macaia” più calda e umida imperversa su tutto il golfo ligure e non solo, al punto 
che di primo mattino ci si guarda negli occhi: “Che si fa? Si parte comunque? Per prenderci una 
botta di caldo e tornare indietro senza aver neppure regatato per mancanza di vento?” Ma ver-
so le 9 si alza una leggera brezza da levante e ci si eccita subito: la barca è già armata ed alle 
9.30 siamo in mare verso Arenzano … eh si, perché chi scrive deve raggiungere il campo di re-
gata, ma partendo da Cogoleto … e a vela! La partenza prevista è alle 11.00, ce la possiamo 
fare … sogni! Davanti al Lerone il vento sparisce, e se non ci fosse venuto incontro a trainarci il 
gommone posaboe saremmo arrivati chissà quando. Ma questa è un’altra storia. Sul campo so-
no presenti non molti concorrenti (la prima giornata è sempre poco affollata); dal CNUC di Vol-
tri sono venute cinque barche: due Laser Std, un Laser Radial, uno Skipper (sempre presente) 
ed un 470,: dal CVC di Cogoleto solo il nostro 470, e dal CVA di Arenzano che ci ospita, due 
Laser Std e una intrepida Maretta Touring, per un totale di nove equipaggi. 
Sulla barca Comitato dirige il “maestro” UdR Patrone Eugenio. La prima partenza alle 11.25, 
con poco vento da Levante: le barche si allargano nel campo in cerca di un refolo migliore, che 
però piano piano svanisce del tutto. Prova annullata appena dopo la prima bolina. Il vento si 
sposta più a Sud, ed aumenta di poco (2-3m/s); si spostano le boe e ci si prepara per il secon-
do tentativo, che questa volta riesce: partenza alle 12.36 e in poco più di mezz’ora arriva il pri-
mo Laser Std (CNUC, Figari), seguito dal 470 (CNUC, Storti/Bixio), e da altro Laser Std (CNUC, 

https://www.liguriasport.com/2025/06/17/primazona-fiv-il-bilancio-di-alessandro-pezzoli-dopo-il-primo-semestre/


Parodi) e via via tutti gli altri Poca ricreazione e poi si riparte: ore 13.30 seconda partenza re-
golare, vento da 110° leggero, ma costante. Primo arrivato ancora il Laser Std (CNUC, Figari), 
seguito da Laser Std (CNUC, Parodi) e (ehm, modestamente) dal 470 (CVC, Antolini/De Pado-
va), e tutti gli altri.  Le classifiche Overall in tempo compensato, vedono naturalmente primeg-
giare i Laser Std di Figari Parodi, già primi in reale, e Cataldi (CVA), seguiti dai due 470 (e que-
sto la dice lunga sulla preparazione dei 470 …). Ci sono già i numeri per fare una classe se-
parata per i Laser, quindi si compilano anche le classifiche per la Classe Laser Std & Rad, e 
Classe Mista, che riporto in allegato. (Solo qui può risaltare la posizione del nostro 470, almeno 
per ora, tanto da compensarci della fatica fatta per andata e ritorno) 
Grazie al Circolo Velico Arenzano che ha organizzato questa prima giornata, al Comitato di Re-
gata, al UdR Eugenio Patrone ed a tutti i concorrenti!  Arrivederci alla prossima giornata di 
Campionato,  presso il CNUC di Voltri il prossimo 6 Luglio! 
Classifiche e calendario 
Photo gallery su facebook I Zona FIV
(Per il CVA: Mariano Antolini) 

TORNANO I MEETING SCUOLA VELA
18 giugno - Con l’inizio delle attività estive della Scuola Vela nei Circoli della I zona, tornano 
anche i tradizionali Meeting Scuola Vela, momenti di sport, divertimento e condivisione per 
giovani velisti dai 6 ai 12 anni e circoli del territorio.
Calendario degli appuntamenti:
. 6 luglio – Alassio
. 26 luglio – Santa Margherita Ligure
. (data da definire) – Ventimiglia
. 6 settembre – Vado Ligure  🏁 Meeting Zonale di chiusura
Un’occasione per vivere il mare, crescere nello sport e rafforzare il legame tra le realtà veliche 
della nostra regione.
Clicca qui per l'Avviso       del primo Meeting che si svolgerà ad Alassio organizzato dal CNAM.
(Marcella Ercoli - Referente Scuola vela, Vela Scuola e Progetti Speciali)

VENT’ANNI FA L’IMPRESA DI CICCIO MANZOLI. IL TIPOGRAFO CHE VINSE LA OSTAR
16 giugno - Il 16 giugno 2005, esattamente 20 anni fa, per la prima volta l’Italia vinceva la 
Ostar, l’epica traversata oceanica in solitario da Plymouth a Newport, 3.000 miglia nel nord 
Atlantico. Ciccio Manzoli, a bordo del suo trimarano autocostruito Cotonella, tagliava la linea 
d’arrivo di Newport dopo 17 giorni, 21 ore e 44 minuti, entrando nella storia.
Sabato 21 giugno, alle 18, all’Hotel Europa di Rapallo, si ricorda e si celebrano i 20 anni 
dell’impresa di Manzoli, alla sua presenza (info e prenotazioni: segreteria@circolonauticorapal-
lo.it). Perché, come vi raccontiamo, fu una vera impresa.
Leggi e vedi tutto 
(Giornale della Vela)

PROVE DI VELA PER BAMBINI: 29 GIUGNO AL CLUB AMICI VELA E MOTORE RECCO
Sabato 28 giugno e domenica 29 a Recco il Festival del Mare 
17 giugno - Due giorni giorni intensi da trascorrere nelle acque della riviera di ponente e lungo 
le sue sponde, col Festival del Mare, a  Recco, Sabato 28 giugno e domenica 29, con un ricco 
programma pensato per soddisfare grandi e piccini, con tante società coinvolte, soprattutto 
sportive. Si svolgerà tutto tra il Lungomare Bettolo, la Spiaggia centrale e i vari moli. 
Leggi e vedi tutto 
(Liguria Sport)

LE PROSSIME REGATE E VELEGGIATE IN LIGURIA

. il 20 giugno a Sanremo, Coppa Tre Ponti per la classe Optimist, organizzata dal CV Capo 
Verde
Bando NON DISPONIBILE

. il 21 giugno a Rapallo, Veleggiata del Tigullio open, organizzata dalla LNI Rapallo
Avviso NON DISPONIBILE
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. il 21 giugno a La Spezia, Fiorillo Young per le classi Ilca 4, Ilca 6 F, Ilca 6 M, Ilca 7, Optimi-
st, RS Feva, RS Feva U14, organizzata dal CV La Spezia

. il 21 e 22 giugno a Bordighera, Regata della Gallinata – Trofeo G. Statari per le classi 
IRC, Libera, ORC organizzata dallo YC Sant’Ampelio. Quarta prova del Trofeo di Primavera.
Bando 
 
. il 21 e 22 giugno a Sanremo, regata zonale per la classe 420, valida per il Campionato re-
gionale ligure, organizzata dallo YC Sanremo
Bando 

. il 22 giugno a Ceriale, Cadetto Day per le classi Optimist e Feva, organizzato dal CN Ceriale
Bando 

. il 22 giugno a Rapallo, Veleggiata sociale Coeugo Cup per la classe libera, organizzata dal 
CN Rapallo
Avviso NON DISPONIBILE

. il 22 giugno a La Spezia, 58° Trofeo M.O.V.M. Michele Fiorillo per le classi Crociera con 
Rating FIV, Gran Crociera, J 24, Meteor, ORC, Vele d'epoca , organizzato dal CV La Spezia

. il 22 giugno a La Spezia, Veleggiata M.O.V.M. Michele Fiorillo per la classe Crociera con 
Rating FIV , organizzata dal CV La Spezia

 
RADUNO TECNICO ZONALE 420 A SANREMO: 20-22 giugno
Dal 20 al 22 giugno p.v. Sanremo ospiterà il raduno tecnico zonale 420, un'importante iniziati-
va organizzata dalla I Zona FIV per preparare al meglio gli equipaggi qualificati al Campionato 
del Mondo 420, che si terrà a Urla, in Turchia. L’evento si articolerà in tre giornate intense, con 
un programma che unisce teoria e pratica, garantendo agli atleti una formazione completa e di 
eccellenza.
Il raduno avrà inizio venerdì 20 giugno con una sessione teorica incentrata su due aspetti fon-
damentali della preparazione degli atleti. Al mattino, Claudio Scotton guiderà i partecipanti in 
un approfondimento sulla preparazione atletica, con particolare attenzione al riscaldamento 
pre-regata e allo stretching post-regata. Nel pomeriggio, Andrea Boscolo, esperto di meteoro-
logia e strategia, terrà una lezione dedicata all’analisi delle brezze e al campo di regata di Urla, 
fornendo strumenti indispensabili per affrontare al meglio le competizioni mondiali.
Le giornate di sabato e domenica saranno dedicate alla pratica in mare, con simulazioni di re-
gata, briefing e debriefing giornalieri, e l’applicazione diretta delle tecniche apprese. L’attività 
in mare sarà svolta durante il Campionato Ligure 420, organizzato dallo Yacht Club Sanremo, 
rendendo il raduno quanto più vicino alla situazione reale di regata. Il tutto sarà coordinato dal 
Direttore Tecnico Zonale, Marco Iazzetta, che supervisionerà le attività insieme a Boscolo e 
Scotton, garantendo un percorso formativo d'élite. Come afferma Marco Iazzetta, “Non si co-
struisce un equipaggio vincente solo in mare. È nella combinazione tra strategia, preparazione 
fisica e consapevolezza che nasce la vera eccellenza sportiva.”

PROSSIMO CORSO VHF SHORT RANGE CERTIFICATE: 22 giugno
Il Comitato I Zona FIV, nell'ambito del progetto della “Formazione Costante”, organizza il corso 
VHF SRC per il giorno 22 Giugno  2025.
Il CORSO SRC è necessario per il rilascio della certificazione necessaria ed obbligatoria per 
l'uso di apparati VHF con la funzione Distress (DSC), all’interno dell’area GMDSS A1 nonchè per 
l’utilizzo della radio VHF fuori dai confini italiani.
Lo Short Range Certificate (SRC) è destinato agli operatori non professionali (diportisti) ope-
ranti su imbarcazioni e navi non SOLAS.
Si ricorda che la certificazione SRC non ha scadenza.
Il corso ha durata di un giorno e si articolerà in una parte teorico/pratica la mattina e una par-
te dedicata agli esami nel pomeriggio. 
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La quota di iscrizione è fissata in 230 € da versare alla FIV Comitato I Zona + 85 euro da con-
segnare direttamente ai tutor RYA (Royal Yachting Association).
La partecipazione al corso avrà valore di credito formativo per Istruttori FIV.
Qui il Modulo di iscrizione che vi preghiamo di restituire debitamente compilato, unitamente 
a copia del pagamento, all'indirizzo i-zona@federvela.it entro il 16 giugno 2025.

PRESENTATO IL CAMPIONATO ITALIANO GIOVANILE DELLE CLASSI IN DOPPIO
Martedi 26 agosto la cerimonia di apertura
Dal 27 al 30 agosto quattro giorni di regate 
Circa 700 atlete e atleti Under 19 di sei classi: 
  420, 29er, RS Feva e i catamarani Nacra 15, Hobie Cat 16 Spi e Hobie Dragoon
18 giugno - Presentato oggi a Formia uno dei grandi eventi della vela giovanile italiana, il Cam-
pionato Italiano Giovanile delle Classi In Doppio, che assegna i titoli italiani Junior in sei cate-
gorie. Le classi giovanili con equipaggi composti da due persone (timoniere e prodiere) saranno 
protagoniste sul campo di regata di Formia, dove sono attesi circa 700 veliste e velisti per 350 
barche tra le derive 420, 29er, RS Feva, e i catamarani Nacra 15, Hobie Cat 16, Hobie Dra-
goon. 
Circoli organizzatori: Circolo Nautico Caposele, Yacht Club Gaeta, Lega Navale Italiana di For-
mia e Lega Navale Italiana di Gaeta, Centro Velico Vindicio, Fiamme Gialle Sezione Vela Gaeta, 
Vela Viva.
Oltre al supporto della Regione Lazio, l’evento puo’ contare su un gruppo di partner sul territo-
rio: la Camera di Commercio di Frosinone e Latina, Informare, Banca Popolare del Cassinate.
Leggi e vedi tutto 
(FIV)

I VINCITORI DI CAPRAIA SAIL RALLY E VELE STORICHE A PUNTA ALA
16 giugno - Si è concluso lunedì 16 giugno 2025 in Toscana il doppio appuntamento costituito 
dal 5° “Capraia Sail Rally” e dalla prima edizione delle “Vele Storiche a Punta Ala”. In Capraia 
l’esordiente Montombi del 1968 si è aggiudicata il Trofeo Challenge Isola di Capraia Classic, 
mentre Mariella del 1938 e Penelope della Marina Militare hanno vinto sia nei raggruppamenti 
VSV che nelle categorie ‘Epoca’ e ‘Classiche’. L’Arpège Daphne del 1974 ha vinto il Challenge 
Nobile Ordine Marittimo Cavalieri di Capraia. Sbarcate sull’isola anche le auto storiche della 
Scuderia Biondetti di Firenze, che hanno assegnato il Best in Show all’accoppiata tra una Ja-
guar del 1960 e il Sangermani Ella, varato nello stesso anno. Dopo avere lasciato Capraia una 
parte della flotta è ripartita facendo rotta per Punta Ala per disputare la prima edizione delle 
“Vele Storiche a Punta Ala”. 
Leggi e vedi tutto 
(Paolo Maccione –Barche d’epoca e classiche)

IDA CASTIGLIONI: “ECCO COME COMPLETAI LA REGATA ATLANTICA IN SOLITARIA”
La prima e unica italiana ad aver concluso nel 1976 la OSTAR
17 giugno - Una donna piccola, minuta, con una tenacia di ferro e un’energia pacata 
ma dirompente al tempo stesso che si percepisce appena le si è accanto. Due occhi 
sereni, sicuri, che sembrano essere saldi al timone della propria vita, come in 
mare. Ida Castiglioni è un capitano al quale ti affideresti con fiducia.
Velista, giornalista, architetto e prima e unica italiana a concludere nel 1976 la regata atlantica 
in solitaria Ostar (The Original Star), ha raccontato la propria avventura al Museo Tecnico Na-
vale della Spezia, nel corso del calendario di appuntamenti organizzati in occasione delle cele-
brazioni per il centenario della sua istituzione.
Una grande sportiva che sfidando condizioni di mare proibitive, senza la strumentazione 
tecnica in dotazione oggi sulle moderne imbarcazioni e con il pericolo di imbattersi in un ice-
berg, è partita dalla città britannica di Plymouth per arrivare, dopo 37 giorni di navigazione, 
a Newport, negli Stati Uniti.
Abbiamo intervistato la velista italiana per farci raccontare qualcosa di più su questa incredibile 
impresa.
Leggi e vedi tutto 
(Maria Cristina Sabatini – Daily Nautica)
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