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Allergie: favole, narrazione, realtà - il 16 maggio al Dinghy Snipe Club
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Veleggiata Memorial Pisano - Melis 
Da Genova ad Alassio per la Regata della Gallinara
Il CN Rapallo lancia la Cheügo Cup, vela, motore e cucina
Prossimo corso VHF Short Range Certificate (SRC): 22 giugno
"Mare – Rispettare, Vivere, Amare": Camogli, 28 maggio
The Ocean Race Summit Genova e Generation Ocean Symposium: novembre 2025 
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ALLERGIE: FAVOLE, NARRAZIONE, REALTÀ - IL 16 MAGGIO AL DINGHY SNIPE CLUB
13 maggio - Siamo lieti di invitarvi alla conferenza dal titolo "Allergie: favole, narrazione, 
realtà" che si terrà venerdì 16 maggio presso la sede del Dinghy Snipe Club.
In questo periodo dell'anno, particolarmente rilevante per chi soffre di allergie stagionali, 
abbiamo il piacere di ospitare il Prof. Raffaele De Palma, dell'Università di Genova e primario di 
Immunologia Clinica e Medicina Traslazionale presso l'Irccs San Martino.
Un incontro di grande interesse durante il quale il Prof. De Palma ci accompagnerà in modo 
informale e interattivo a:
- Scoprire qualche verità in più sulle allergie
- Liberarci di alcune false credenze
- Comprendere meglio come affrontare i sintomi allergici
La presentazione sarà caratterizzata da un approccio accessibile e da un'interazione diretta con
i partecipanti, permettendo di porre domande e chiarire dubbi in un ambiente rilassato.
Programma della serata:
- 18:30: Aperitivo (per soci)
- 19:30: Inizio conferenza (per tutti)
Importante: Per partecipare all'aperitivo è necessario prenotare entro giovedì 15 maggio a 
mezzogiorno, contattando Lory al numero 3299148554.
Un sentito ringraziamento alla nostra socia Laura Gaggero per aver collaborato 
all'organizzazione di questo evento, segnalando il relatore.
Vi aspettiamo numerosi per questa occasione di approfondimento su un tema così attuale.
(Il Consiglio Direttivo Dinghy Snipe Club)

INTENSO WEEK-END PER LA DIREZIONE TECNICA ZONALE 
CON LE ATTIVITÀ A.C.A.D.E.M.Y. 
13 Maggio – Lo scorso fine settimana, dal 10 all'11 maggio, si sono svolte due importanti 
attività A.C.A.D.E.M.Y. organizzate con il supporto di Andrea Boscolo e il coordinamento di 
Marco Iazzetta, Direttore Tecnico Zonale. 
Il 10 maggio, grazie all'ospitalità dello Yacht Club Chiavari e in occasione della regata Trofeo
Boletto, che ha visto la partecipazione di ben 26 imbarcazioni d’Altura, si è tenuto un raduno
tecnico  incentrato  su  "Meteorologia  e  Strategia".  Durante  questo  appuntamento,  Andrea



Boscolo ha condotto un briefing pre-regata e un debriefing post-regata, esaminando previsioni
meteorologiche e strategie adottate in mare. Più di 100 atleti hanno affollato il salone dello
Yacht Club Chiavari, partecipando attivamente e interagendo con il tecnico. 
L'11 maggio, presso il prestigioso Yacht Club Italiano nella sua suggestiva sede, si è tenuto un
seminario tecnico su "Tattica e Regolamento". Durante le tre, intense, ore, Andrea Boscolo ed
Enrico  Pilla  hanno  guidato  i  40  presenti  attraverso  un'analisi  pratica  di  scenari  reali  tra
imbarcazioni in regata, esplorando le implicazioni tattiche e regolamentari. 
"A.C.A.D.E.M.Y.  rappresenta  il  cuore  pulsante  della  nostra  visione  tecnica:  un  percorso
continuo di crescita per atleti, tecnici e Circoli," ha dichiarato Marco Iazzetta, Direttore Tecnico
Zonale. Andrea Boscolo, referente A.C.A.D.E.M.Y., ha aggiunto, "Capire il meteo e interpretare
la regata non è un esercizio teorico: è ciò che fa la differenza tra partecipare e competere". 
Le attività si inseriscono all'interno di un più ampio progetto di sviluppo promosso dalla I° Zona
FIV, con l’obiettivo di supportare la crescita tecnica degli atleti, rafforzare il ruolo formativo dei
Circoli  e  costruire  una  rete  territoriale  moderna  e  solida  per  fronteggiare  le  sfide  future.
A.C.A.D.E.M.Y., con il suo approccio metodico e multidisciplinare, è una colonna portante della
strategia della Direzione Tecnica Zonale per il quadriennio 2025-2028. 
La  Direzione  Tecnica  Zonale  coordina  lo  sviluppo  e  la  crescita  sportiva  nella  I°  Zona FIV,
promuovendo iniziative innovative come il programma A.C.A.D.E.M.Y. L’obiettivo è valorizzare
le competenze territoriali e supportare atleti, tecnici e Circoli nella costruzione di una cultura
sportiva di eccellenza. 

VELEGGIATA MEMORIAL PISANO - MELIS
13 maggio - Partenza regolare alle 10:30. Le barche partecipanti sono state 11 su 12 iscritte.
La veleggiata, organizzata da CN U. Costaguta, CV Interforze e ASDPS Prà Sapello 1952, è 
stata caratterizzata da venti deboli di direzione variabile E  S   SE. Si è reso necessaria la 
riduzione del percorso esponendo la bandiera blu. E’ stato effettuato un solo giro dei due 
previsti. Tutte le 11 barche hanno completato la prova nei tempi previsti.
E’ seguita premiazione presso il C.N.UGO COSTAGUTA di Voltri
Classifica 
( Maurizio Parodi X il CNUC)

DA GENOVA AD ALASSIO PER LA REGATA DELLA GALLINARA
13 maggio - Grande attesa fra gli appassionati della vela per la Regata della Gallinara Trofeo 
della Cappelletta in programma nel prossimo fine settimana, organizzata da YC Italiano e 
CNAM di Alassio.
Venerdì a Genova allo YC Italiano ci saranno le registrazioni ed i controlli; sabato si disputerà la
prima regata da Genova ad Alassio e domenica la seconda con il ritorno a Genova. 
In IRC grande attesa per l’imbarcazione inglese “Dajenu” di Marco Cohen e per “Valparaiso” di 
Andrea Caropreso. In ORC occhi puntati su “Brezza di mare” (Alessio Conchin), “Di Di Durin” 
(Francesco Genovesi), “Eleven” (Simone Sprecapane), “Gioia Mia” (Paolo Pisani), “Samoa” 
(Bruno Maina) e “Shardana” (Fabio Samaia). In classe Libera fra i Maxi il pronostico è per 
Roberto Gallotti con “Linus” e per Giulio Bellotti con “Twin Soul”. Più incerto il pronostico invece
fra i Mini dove partono in tanti con la voglia di imporsi: “Yoshi”(Emanuele Fiore), “Alebi” 
(Massimo Arrighi), “Bambina” (Paolo Ponsicchi), “Black Samurai” (Giuseppe Porro), “Blu 
Lunetta” (Natan Pasquini), “Elo II” (YC Italiano Genova), “First…issima” (Fabio Montale), ”J 
Blu” (Luca Dotto), “Jack Sparrow” (Fabio Caroli) e”Mira” (Fortunato Unali).                         
L’anno scorso, dopo 86 miglia marine, percorse in poco più di quindici ore il successo era 
andato al Mat 12 “Dajenu”, l’imbarcazione di Isacco Marco Cohen, aggiudicatasi il Trofeo della 
Cappelletta, il prestigioso premio che viene assegnato all’imbarcazione che impiega il minor 
tempo reale nella somma delle due regate. Nelle varie classi si erano imposte: nella classe IRC 
“Corto Maltese” di Michele Colasante; in ORC “ J Blu” di Luca Bruno; in classe Libera 
“Linus” di Roberto Gallotti fra i Maxi e “Attimo” di Nicola Praticò fra le Mini.
(Claudio Almanzi )

IL CN RAPALLO LANCIA LA “CHEUGO CUP”, VELA, MOTORE E CUCINA
12 maggio - Una veleggiata per le barche a vela, una gara di regolarità per quelle a motore e 
per tutti una gara di cucina a bordo. Questa la formula del nuovo evento del Circolo Nautico 
Rapallo, in programma per il prossimo 22 giugno, che abbinerà il suo consueto raduno estivo 

https://www.primazona.org/veleggiata_PisanoMelis_2025.pdf%20


dei soci a una prova per tutti coloro che vorranno unire una giornata in mare a un piatto da 
cucinare.
A tutti i partecipanti della Cheügo Cup, che in dialetto locale significa cuoco, verrà
infatti chiesto di creare a bordo un piatto della cucina ligure.
Il regolamento prevede che gli ingredienti vengano comunicati sul sito web del CNR,
www.circolonauticorapallo.it e sulle piattaforme social, alle ore 8 del mattino, in modo
che gli equipaggi possano procuraseli prima della partenza. Il tempo a disposizione
sarà quello della navigazione, più trenta minuti per completare la preparazione e la
presentazione del piatto. Due le categorie: la “gourmet” per le barche dotate di
fornelli e la “boat food” per quelle che ne sono sprovviste.
A decretare il vincitore un’apposita giuria che valuterà il gusto, l’impiattamento, la
difficoltà e la fantasia del piatto proposto, come in un vero e proprio talent show di
cucina.
La parte “sportiva” sarà aperta a tutte le imbarcazioni a vela, derive e cabinati che
saranno suddivise in classi a seconda del numero di iscritti, e alle imbarcazioni a
motore che si sfideranno su un percorso di regolarità.
I vincitori saranno quindi proclamati per le due divisioni, vela e motore, e
concorreranno anche per aggiudicarsi il primo, e dunque molto prestigioso, trofeo
della combinata Cheügo Cup, dove si sommeranno i punteggi della gara sportiva a
quelli della gara di cucina. E in caso di parità, saranno i migliori cuochi ad avere la
meglio sui migliori naviganti.
Pronti ai fornelli, o no, e al timone allora, appuntamento in Tigullio per il 22 giugno!
(CN Rapallo)

PROSSIMO CORSO VHF SHORT RANGE CERTIFICATE (SRC): 22 GIUGNO 
7 maggio - Il Comitato I Zona FIV, nell'ambito del progetto "A.C.A.D.E.M.Y.”, organizza il corso 
VHF SRC per il giorno 22 Giugno 2025.
Il CORSO SRC è necessario per il rilascio della certificazione necessaria ed obbligatoria per 
l'uso di apparati VHF con la funzione Distress (DSC), all’interno dell’area GMDSS A1.
Lo Short Range Certificate (SRC) è destinato agli operatori non professionali (diportisti) 
operanti su imbarcazioni e navi non SOLAS.
I corsi GMDSS SRC si attengono alle indicazioni, sia a livello di programma che di numero di 
ore di lezione, previste dalle normative vigenti e durante il Corso, saranno disponibili 2 tutor 
del RYA ai quali rivolgersi.
Gli aspetti pratici del corso, ovvero le procedure di chiamata, vengono svolte grazie agli 
apparati messi a disposizione, e utilizzati per l'esame; le procedure verranno svolte 
direttamente su apparati conformi al GMDSS ed utilizzati dal MISE.+
Si ricorda che la certificazione SRC non ha scadenza.
Il corso ha durata di un giorno e si articolerà in una parte teorico/pratica la mattina e una parte
dedicata agli esami nel pomeriggio. 
La quota di iscrizione è fissata in 230 € da versare alla FIV Comitato I Zona + 85 euro da 
consegnare direttamente ai tutor RYA (Royal Yachting Association).
La partecipazione al corso avrà valore di credito formativo per Istruttori FIV.
Precisiamo che trattandosi di corso specialistico a numero chiuso, verranno confermate le 
iscrizioni giunte in ordine cronologico fino ad un massimo di 12 candidati.
Modulo di iscrizione che vi preghiamo di restituire debitamente compilato, unitamente a 
copia del pagamento, all'indirizzo i-zona@federvela.it entro il 15 Giugno 2025.

"MARE – RISPETTARE, VIVERE, AMARE": Camogli, 28 maggio
7 maggio - Segnaliamo con piacere un'importante iniziativa organizzata dalla Città di Camogli, 
dal Panathlon Club Golfo Paradiso, dal CONI Liguria, dal FAI e dalla FIV I Zona, dal titolo:

"MARE – RISPETTARE, VIVERE, AMARE" - 
Teatro Sociale di Camogli - Mercoledì 28 maggio 2025 – ore 10:30

Tra gli interventi di rilievo, segnalo la partecipazione del velista regatante e istruttore federale 
Ottavio Cimarosti, che affronterà il tema dell'ecosostenibilità dei materiali marittimi e i nuovi 
sviluppi tecnologici per la realizzazione e lo smaltimento delle vele.
Un argomento centrale per il futuro della vela e della nostra attività sportiva, in linea con 
l’impegno costante del Comitato I° Zona FIV a favore della sostenibilità ambientale, della tutela
del mare e dell’educazione dei più giovani a una pratica consapevole della vela.
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Invitiamo alla massima partecipazione, vista la qualità dei relatori e la rilevanza dei temi 
trattati. L’evento è rivolto a dirigenti, istruttori, atleti e a tutti coloro che condividono questi 
valori.
Locandina ufficiale con il programma completo  

THE OCEAN RACE SUMMIT GENOVA E GENERATION OCEAN SYMPOSIUM
Un ambizioso evento di tre giorni, si terranno a Genova nel novembre 2025
Nuove idee dalle giovani generazioni per sostenere l’azione per l’oceano
Gli eventi sono dedicati a connettere le generazioni e ispirare azioni concrete per la salute 
dell’oceano, con un’attenzione particolare alle nuove idee e alle voci più diverse, valorizzando 
in particolare il punto di vista delle giovani generazioni. L’iniziativa riunirà giovani leader, 
sostenitori dell’oceano e innovatori della blue economy in uno sforzo internazionale per 
costruire un futuro sostenibile per il mare.
The Ocean Race Summit Genova - Generation Ocean offrirà alle nuove generazioni uno spazio 
per farsi ascoltare e contribuire attivamente alle soluzioni per le principali sfide che il nostro 
oceano si trova ad affrontare. A seguire, il Generation Ocean Symposium coinvolgerà giovani 
attivisti e educatori impegnati per il mare, garantendo ai più giovani un posto al tavolo e gli 
strumenti per guidare il cambiamento.
Leggi e vedi tutto 
(The Ocean Race)

LE PROSSIME REGATE E VELEGGIATE IN LIGURIA

. dal 16 al 18 maggio a Imperia, Homerus Blind Match Racing Memorial Claudio Valle 
sailing series 2025 - 1^ tappa per la classe Meteor, organizzata dallo YC Imperia
Bando 

. il 17 maggio da Ventimiglia a Bordighera, Trofeo di Primavera: 2 - Regata di 
Sant’Ampelio, per le classi IRC, Libera e ORC , organizzato da YC Sanremo, YC Sant'Ampelio, 
YC Cala del Forte. 
Bando 

.il 17 e 18 maggio a S. Margherita Ligure, Trofeo Città di Santa Margherita Ligure per la 
classe Dinghy 12’, organizzato dal CV S. Margherita Ligure
Bando 

. il 17 e 18 maggio da Genova ad Alassio e ritorno, Regata della Gallinara - Trofeo della 
Cappelletta per le classi IRC, Libera e ORC, organizzata da YC Italiano e CN Al Mare
Bando 

. il 17 e 18 maggio a La Spezia, Campionato nazionale classe Hansa 303, organizzato dalla 
LNI La Spezia, 
Bando non pervenuto

. il 18 maggio da Bordighera a Ventimiglia, Trofeo di Primavera: 3 - Regata del Corsaro 
per le classi IRC, Libera e ORC , organizzata da  YC Sanremo, YC Sant'Ampelio, YC Cala del 
Forte
Bando 

. dal 21 al 25 maggio a Lerici, Campionato Italiano classe J24, organizzato dal CV Erix
Bando non pervenuto
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