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“IO VENGO DALLO SPORT”: 
SPORT E SALUTE SOSTIENE I PROGETTI PER LO SPORT INCLUSIVO
16 gennaio - “Io vengo dallo Sport” è un intervento realizzato nell’ambito del Progetto “Sport e
Integrazione”, promosso dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali e dal Ministero per lo 
Sport e i Giovani, in collaborazione con Sport e Salute S.p.a., Società interamente 
partecipata dallo Stato per la promozione dello sport e dei corretti stili di vita.
L’intervento è volto al finanziamento di progetti proposti da Associazioni e Società Sportive 
Dilettantistiche, anche in partnership con altri soggetti pubblici o privati, quali organismi 
sportivi, Istituzioni locali (comuni, università, scuole, ecc.) per la creazione di presidi sportivo-
educativi in aree urbane e in quartieri ad alta concentrazione di cittadini stranieri, per la 
promozione dell’accesso alla pratica sportiva gratuita di bambini e adulti con background 
migratorio.
L’iniziativa è finalizzata ad offrire uno spazio alternativo e positivo rispetto a contesti territoriali
e familiari difficili.
Brochure sport e integrazione
(SportAbility)

FORMAZIONE COSTANTE IN I ZONA: TUTTI I CORSI E LE DATE
. 28 gennaio: Corso di formazione "Windy e Meteorologia e Olimpiadi" presso il Centro 
federale di alta specializzazione di Loano.
. 11 febbraio: Corso cavi, cime e impiombature
. 22 aprile: Corso “Gli impianti elettrici di bordo" presso il Centro federale di alta 
specializzazione di Loano.

https://sportabilityliguria.it/2023/01/16/io-vengo-dallo-sport-sport-e-salute-sostiene-i-progetti-per-lo-sport-inclusivo/
https://www.sportesalute.eu/images/SportIntegrazione/Sport_e_Integrazione_brochure_di_progetto.pdf?fbclid=IwAR3pU3hTU83tvFylO1GCUZfvgtnTjKqUw-b18BrSG3_xQLRbhuv1OhnoBQA
https://sportabilityliguria.it/2023/01/16/io-vengo-dallo-sport-sport-e-salute-sostiene-i-progetti-per-lo-sport-inclusivo/
https://sportabilityliguria.it/2023/01/16/io-vengo-dallo-sport-sport-e-salute-sostiene-i-progetti-per-lo-sport-inclusivo/


. dal 25 al 28 Maggio: Corso di Formazione Istruttori MDS
Info clicca qui 

LE PROSSIME REGATE IN LIGURIA

. il 21 e 22 gennaio a Varazze, sesta e settima giornata del Campionato Invernale del Ponente 
per le classi ORC, IRC, Gran Crociera, monotipi , organizzato dal Comitato CN del Ponente

. Il 21 e 22 gennaio nel golfo del Tigullio, prima e seconda giornata della terza manche 
del Campionato Invernale del Tigullio per le classi ORC, IRC, Monotipi, Libera organizzato 
dal Comitato SV del Tigullio
Bando 

. il 21 e 22 gennaio a Sanremo, Campionato Invernale West Liguria – Inverno in regata 
per le classi ORC, IRC, Minialtura, Gran Crociera e Libera organizzato dallo YC Sanremo
Bando 
 
TERMINATA A SANREMO LA TERZA TAPPA DELLE DRAGON WINTER SERIES
16 gennaio - E’ terminata la terza e penultima tappa delle Dragon Winter Series con due giorni 
caratterizzati da poco vento che non ha permesso di regatare ma con una bellissima domenica 
con un bel vento da ovest tra gli otto e gli undici nodi che ha permesso lo svolgimento di tre 
regate avvincenti nonostante i numerosi salti di vento sempre ben interpretati dal Comitato di 
Regata.
Il Campionato invernale classe Dragoni si riafferma sempre più di alto livello e la forte 
partecipazione straniera ne è la conferma.
Trionfano per la prima volta due equipaggi locali con al primo posto Andrea Zaoli, figlio del 
Presidente Beppe, che lo sopravanza nella classifica, seguiti dall’ Olandese di Tomahawk e i 
tedeschi di Jam.
Tutte le barche si ritroveranno dal 3 al 5 febbraio per l'ultima tappa e la Finale di queste Winter
Series e, a seguire, a Marzo, il tradizionale Paul&Shark Trophy che sarà anche Campionato 
Italiano.
Classifiche 
(YC Sanremo)

INVERNALE TIGULLIO:  SABATO E DOMENICA LE PRIME PROVE DELLA 3a MANCHE
18 gennaio - Novità importanti per la terza manche del 47° Campionato Invernale Golfo del 
Tigullio, in programma sabato e domenica prossimi a cura del Comitato Circoli Velici del 
Tigullio. La scena, dopo le regate disputate nel golfo Marconi, si sposta nuovamente a Lavagna.
Il golfo Tigullio, infatti, sarà teatro dei confronti che decreteranno non solo i vincitori del terzo 
round ma anche dell'intero Invernale in occasione delle ultime prove programmate per sabato 
4 e domenica 5 febbraio. Tre le nuove imbarcazioni iscritte. Si tratta di Blue Sky, lo Swan 45 di
Claudio Terrieri, di Skarp, il Landmark 43 di Vincenzo De Falco,  e J Blu, il J-92 di Luca Dotto. 
In base alle previsioni meteorologiche, saranno due giornate molto fredde, segnate dalla 
tramontana forte, con temperature previste tra i 3 e i 5 gradi.  "Speriamo che questa manche 
sia lo specchio della prima, con tante prove e confronti di alto livello tecnico - afferma Franco 
Noceti, deus ex machina dell'Invernale del Tigullio - Il valore del nostro Invernale cresce anno 
dopo anno e il ritorno di tanti armatori conferma l'apprezzamento registrato dalla nostra 
formula e dai nostri percorsi". 
Tutte le classifiche su www.circolivelicitigullio.it     
Leggi tutto 
(Ufficio Stampa Camp. Invernale Golfo del Tigullio)

FORMAZIONE ASPIRANTI ISTRUTTORI – FOCUS ILCA E 420
18 gennaio - Nella giornata di sabato 14 gennaio si è tenuto presso la Lega Navale sezione di 
Varazze, che ringraziamo per la cortese ospitalità e disponibilità nel mettere a nostra 
disposizione strutture e mezzi, un focus dedicato agli Aspiranti Istruttori incentrato sull’attività 
ILCA (ex Laser). Nella mattinata il vento era scarso, ma le condizioni meteo quasi estive hanno
permesso lo svolgimento di tutte le attività sia a terra che a mare. Nel pomeriggio l’aumento 

https://a3e3b6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?ffg=wv_rza&ej=ozbf8=snuzz6c1&a=3.j.a-b1l9e9gf&x=pv&&x=pp&qy03ejh76a6j/&iz09d=stpoNCLM
http://www.circolivelicitigullio.it/
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/4698/event
https://www.primazona.org/bando_WestLiguria_2022_corretto.pdf
https://www.primazona.org/bando_CampInvTigullio_2022-23.pdf
https://www.primazona.org/formazione-costante/


del vento ha poi consentito di svolgere una buona attività in mare.
Nella giornata di domenica 15 gennaio il focus è stato, invece, incentrato interamente sul tema
420. Si ringraziano il Comitato Circoli Velici Genovesi ed in particolare il Circolo Nautico 
Mandraccio, l’Unione Sportiva Quarto, il Club Nautico Bogliasco ed il Circolo Vele Vernazzolesi 
per aver messo a disposizione barche e gommoni. Le condizioni meteo si sono presentate da 
subito impegnative e gran parte della mattinata è stata dedicata alla didattica a terra con la 
spiegazione delle attività in programma e lezioni. Successivamente i partecipanti sono usciti in 
mare, con l’obiettivo principale di dare spinnaker e di usare il trapezio.
Si ringraziano gli Istruttori Amerigo Brandimarte, Greta Capelli, Micaela Conti, Michele Cutaia, 
Giacomo Fiore e Rebecca Fiore per il contributo tecnico prestato alle giornate di formazione.

RINVIATO IL CORSO FORMAZIONE ISTRUTTORI MDS
18 gennaio - Il corso di Formazione Istruttori MDS, previsto per i giorni dal 18 al 21 Maggio 
2023, per esigenze tecniche e organizzative sarà spostato ai giorni dal 25 al 28 Maggio 2023. 

VIDEO DAY 1 – PERCHE’ I VELISTI VOGLIONO L’OCEANO? 
17 gennaio - Prime 48 ore, botte di vento, riflessioni davanti al tracking e sui prossimi mesi 
intorno al mondo. C’è una vita, là fuori, di cui abbiamo la presunzione di sapere tutto, ma della
quale non sapremo mai abbastanza… – CON LE POSIZIONI AGGIORNATE
Leggi e vedi tutto 
(Francesca Frazza – Saily)

TOR STORIES #1, 50 anni di oceani
La prima super-puntata della serie
18 gennaio - Con The Ocean Race parte anche il nostro approfondimento. In questo primo 
episodio le immagini della burrasca in Mediterraneo e interviste intime con due big: Francesca 
Clapcich e Richard Brisius
Leggi e vedi tutto 
(Saily)

INTENSO WEEKEND DI REGATE ALL’INVERNALE DI ANZIO E NETTUNO
In scena Altura, J24 e Platu 25
16 gennaio - Intenso fine settimana di regate al Circolo della Vela Roma di Anzio, per la ripresa
dei Campionati Invernali riservati all’Altura e ai monotipi J24 e Platu 25.
Sabato una giornata di Maestrale sui 18-20 nodi, poi calati a 12-13, ha fatto da splendido 
scenario ai J24, impegnati nel Trofeo Lozzi, e ai Platu 25. Tre le prove disputate, agli ordini del 
Comitato di Regata presieduto da Livia Serafini.
Domenica si è invece regatato con vento prima da Levante e poi da S-SW sui 10-12 nodi, con 
due campi di regata, uno per i monotipi presieduto da Mario de Grenet e un altro per l’Altura 
coordinato da Luigi Cicala.
Tre le prove per i monotipi e due per l’Altura, vinte rispettivamente (in IRC e in ORC) dal First 
45 Orion E-Cubit di Vele al Vento (CV Fiumicino) e dal First 40 Calipso E-Cubit di Andrea 
Orestano (Cdv Roma).
In classifica generale IRC, dopo cinque prove, Calipso E-Cubit (1-3-2-2-1) passa al comando 
precedendo di un solo punto l’X-37 Wanax EXP Team di Giovanni Jonata di Cosimo (CV 
Fiumicino) e Orion E-Cubit.
Nella classifica ORC in testa è Wanax EXP Team (2-1-1-2-3), davanti a Calipso E-Cubit e a 
Orion E-Cubit.
Nei J24 (17 iscritti) prosegue il dominio di La Superba di Ignazio Bonanno (GS Marina Militare),
che ha ottenuto due primi e un secondo nelle tre regate della domenica. In classifica generale, 
dopo dieci prove con due scarti, segue Arpione di Michele Potenza (SV Anzio MM). Terzo Pelle 
Rossa di Gianni Riccobono (Cdv Roma), vincitore dell’ultima prova di domenica.
Tra i Platu 25 (otto iscritti) dopo otto prove con uno scarto è in testa Astragalo di Alberto 
Cappiello (Cdv Roma, 1-1-3-4-2-2-1-2). Secondo Ursa Minor di Lorenzo Bertini (CN Senigallia),
vincitore di ben cinque delle sei prove disputate nel weekend. Terzo Nannarella di Emanuele De
Martinis Terra (CV Ventotene).
La 48esima edizione del Campionato Invernale Altura e Monotipi di Anzio-Nettuno, è 
organizzata dal Circolo della Vela di Roma con la collaborazione dei circoli di Anzio (RCC Tevere

https://www.saily.it/video/tor-stories-1-50-anni-di-oceani/
https://www.saily.it/2023/01/17/the-big-dance-lo-spirito-di-the-ocean-race/


Remo, Lni Anzio, Sezione Velica Marina Militare), dell’UVAI e di Marina Capo d’Anzio e Marina di
Nettuno.
(Comunicazione CV Roma)

A SAN FOCA VOLA EL NIÑO SOTTO LO SGUARDO DEI BAMBINI
17 gennaio - Gran bella giornata di sole, vento giusto e piccoli ospiti eccezionali per la sesta 
regata del campionato ‘Più Vela Per Tutti’ che si è svolta domenica nelle acque di San Foca. I 
piccoli ospiti sono i bambini della scuola elementare De Giorgi di Lizzanello che, grazie 
all’iniziativa del CSI di Lecce, hanno sperimentato un altro modo di vivere il mare, facendo 
domande ai regatanti e seguendo la regata da terra. Collegati tramite la radio VHF, con grande 
attenzione e curiosità hanno seguito tutte le procedure di partenza grazie al direttore di regata,
Adolfo Mellone, nel non facile compito di dare i segnali alle barche e in contemporanea 
spiegarne ai bimbi il significato dalla barca giuria.
“Avere questo gruppo di bambini curiosi ed entusiasti sulle nostre banchine del porto è stata 
una vera festa – spiega Francesco Mazzotta, presidente della Lega Navale di San Foca – 
perché risponde ad uno dei principali intenti della Lega Navale, diffondere l’amore e il rispetto 
per il mare, così come lo spirito di collaborazione di chi lo vive che sia per sport, per piacere o 
per lavoro.”
Bimbi e regatanti felici perché, a dispetto delle previsioni non ottimistiche e della precedente 
regata in assenza di Eolo, un bel vento da Nord costante sui 10 nodi ha consentito agli 
equipaggi delle 17 barche in acqua di coprire le 10 miglia divertendosi. I due giri di boa, 
posizionata al largo di Torre Specchia, hanno visto ancora una volta primeggiare le due barche 
di Categoria B, l’X35 Vento dell’Est, arrivato primo in tempo reale, seguito a breve distanza il 
Platu 25 El Niño, che ha avuto la meglio ottenendo il miglior tempo in compensato della 
giornata di tutta la flotta. Nella Categoria A, l’X41 Great Expectations vince in reale e in 
compensato. Mentre nella C, il podio è dell’Elan 36 Nossepolmaidir, sebbene in tempo reale sia 
stato il Bavaria 43 Relax ad avere tagliato per prima la linea d’arrivo, anche se per una 
manciata di secondi. 
Nella Classifica Generale – mancano 4 regate alla fine del campionato, di cui due lunghe – la 
forbice è ancora stretta tra le prime posizioni in tutte e tre le Categorie, ma i primi posti sono 
tenuti ben saldi da Neapolis (A), El Niño (B) e Tara (C).
Prossima regata XIII Ediz. PVPT domenica 22 gennaio
(Ada Martella)

GIOVANNI SOLDINI CON MASERATI MULTI70 VINCE LA RORC TRANSATLANTIC RACE
E’ record
17 gennaio - Due tonnellate di acqua in più a bordo, imbarcate in seguito ad un danno nei 
comparti della deriva, non sono bastate a frenare la corsa mozzafiato di Giovanni Soldini a 
bordo di Maserati Multi70. Il moderno trimarano, dopo aver attraversato l’Atlantico con 
medie superiori ai 22 nodi, venerdì 13 gennaio ha tagliato il traguardo della RORC 
Transatlantic Rac  e   a Grenada, nei Caraibi orientali, con un tempo di 5 giorni, 5 ore, 46 
minuti e 26 secondi.
Lo skipper italiano si conferma così per la seconda volta consecutiva campione della regata 
transatlantica stabilendo anche il nuovo record di velocità. Il primato apparteneva finora 
a Lloyd Thornburg che nel 2015 concluse la traversata in 5 giorni, 22 ore, 46 minuti e 3 
secondi.
Leggi e vedi tutto 
(Valerio Caccavale – Daily Nautica)
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