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Vela e regate in Liguria: 

Le prossime regate e veleggiate in Liguria 

Date da ricordare in Liguria 

Ultimi posti a disposizione per il corso First Aid della I-Zona FIV 
Speciale focus dei 420 con la I-Zona FIV 

THE OCEAN RACE: manca solo un mese, incontro con Francesca Clapcich 

 
Altura: 

Rolex Middle Sea Race 2022 (il film) 

 

Monotipi: 
J24: La Superba e Jamaica vincono i Trofei Ciccolo e J24 armatore-timoniere. 

 

… e oltre: 

Il Notiziario CSTN di dicembre  

Davide Pescuma di Luna Rossa racconta il suo Beat Yesterday 

 

Su facebook I Zona FIV: 

In anteprima le notizie e le foto della vela in Liguria 

 

Su www primazona org: 

Compro & vendo 

Cerco & offro imbarco per regate, diporto o lavoro  

Cerco & offro impiego (per istruttori FIV)  

 

……….....................… 

 

 
LE PROSSIME REGATE IN LIGURIA 

(estratte dal portale FIV) 

 

. dal 16 al 18 dicembre a Sanremo, seconda tappa delle Dragon Winter Series per la 

classe Dragone, organizzate dallo YC Sanremo 
 

. il 17 e 18 dicembre a Varazze, Trofeo Invernale Varazze per la classe Star, organizzato 

dalla LNI Varazze 

 

 

DATE DA RICORDARE IN LIGURIA  

 

. 16 (rinnovo certificazione) o 17 dicembre (nuova certificazione): Corso BLSD presso ANPAS 

 

. 17 e 18 dicembre: Corso First Aid presso lo YC Italiano 

 

. 7 e 8 gennaio: Corso OSR (Offshore Special Regulation - Reg. 6.01) presso il Centro federale 

di alta specializzazione di Loano  

 

. 14 gennaio: Corso “Gli impianti elettrici di bordo" presso il Centro federale di alta 

specializzazione di Loano. 

 

. 28 gennaio: Corso di formazione "Windy e Meteorologia e Olimpiadi" presso il Centro 

federale di alta specializzazione di Loano. 



 

. 11 febbraio: Corso cavi, cime e impiombature 
Info clicca qui  
 

ULTIMI POSTI A DISPOSIZIONE PER IL CORSO FIRST AID DELLA I-ZONA FIV 

14 dicembre – Il Comitato I Zona comunica la possibilità di iscriversi al corso FIRST AID nei 

giorni 17 e 18 Dicembre 2022. Il corso, che tratterà tutto il programma come da World Sailing 

OSR, è necessario per la partecipazione ad alcune regate internazionali OffShore.  

Organizzato dal Comitato I Zona FIV, si terrà presso i locali dello Yacht Club Italiano – 

Porticciolo Duca degli Abruzzi a Genova nei giorni Sabato 17 Dicembre dalle ore 15.00 

alle ore 18.00 e Domenica 18 Dicembre dalle ore 9.00 alle ore 16.00. 

La quota di iscrizione è pari ad €130.00. 

Si rammenta che per avere la Certificazione World Sailing FIRST AID è necessario aver 

frequentato un corso BLSD e portare con sé la certificazione ricevuta in corso di validità. 

L’iscrizione dovrà essere inviata a i-zona@federvela.it inviando il modulo allegato unitamente 

alla distinta di versamento della quota di partecipazione. 

(Marco Callai – Liguria Sport) 

 

SPECIALE FOCUS DEI 420 CON LA I-ZONA FIV 

14 dicembre – Una parte dei 150 aspiranti istruttori della I Zona ha potuto frequentare il focus 

dei 420 come ore zonali il giorno 10 dicembre 2022. 

Una giornata con spunti pratici quali spinnaker e trapezio, e con la possibilità per una parte di 

loro di calarsi nei panni dell’istruttore e per l’altra parte di provare una barca diversa in veste di 

allievi. Tutte le attività erano sotto il controllo degli occhi esperti degli istruttori Claudio 

Canaccini, Micaela Conti e Michele Cutaia. 

Giornata iniziata con una intensa lezione a terra fatta dagli aspiranti istruttori sul 420, dalla 

base allo specifico. Un breve ripasso da parte dei nostri formatori sulla sicurezza e poi tutti in 

acqua. Una tramontana gelida e rafficata ha accolto i velisti per una prova al trapezio. 

Purtroppo il focus pratico sullo spinnaker non è stato concluso per motivi di sicurezza correlati 

al troppo vento innalzatosi durante l’uscita. Al rientro un’interessante de-briefing da parte sia 

degli aspiranti che dei tecnici. Il Comitato I Zona ringrazia il Comitato Circoli Velici Genovesi 

per i mezzi messi a disposizione ed invita tutti gli aspiranti a partecipare ai prossimi focus. 

La giornata di focus sui laser prevista per la giornata di domenica 11 Dicembre è stata 

annullata per previsioni meteo avverse 

(Marco Callai – Liguria Sport) 

 

THE OCEAN RACE: MANCA SOLO UN MESE: INCONTRO CON FRANCESCA CLAPCICH 

Il potere dell’immaginazione:  

13 dicembre - Inarrestabile, determinata, forte. Icona della vela italiana ed internazionale, la 

navigatrice tra un mese si presenterà sulla linea di partenza della Ocean Race. Dalle Olimpiadi 

alla vela Oceanica, dal Laser ai VOR65 e agli IMOCA. Un percorso lungo, fatto di bei momenti e 

attimi intensi e duri. In fondo, però, come dice lei: "se puoi immaginarlo, puoi farlo." 

Leggi e vedi tutto  

(Saily) 

 

ROLEX MIDDLE SEA RACE 2022: IL FILM 

Il racconto della regata dalla voce dei protagonisri: grandi velisti raccontano (con le più belle 

immagini della regata) le 605 miglia intorno alla Sicilia, i momenti più importanti, le scelte 

decisive, le emozioni della lunga navigazione. 
Video  
(Saily) 

 

J24: LA SUPERBA E JAMAICA VINCONO I TROFEI CICCOLO E ARMATORE-TIMONIERE 

Dopo otto tappe svoltesi regolarmente, ecco le classifiche del Circuito Nazionale 

Ottima stagione anche per Bruschetta Guastafeste e Dejavù 

14 dicembre - Dopo aver disputato con successo anche le ultime due tappe del Circuito 

Nazionale 2022, la Classe Italiana J24 ha stilato le classifiche finali dei due ambiti 

riconoscimenti: il Trofeo Challenge Perpetuo Francesco Ciccolo e il Trofeo J24 riservato al 

https://www.primazona.org/comunicati-del-comitato-i-zona/
mailto:i-zona@federvela.it
https://www.saily.it/2022/12/13/il-potere-dellimmaginazione-incontro-con-francesca-clapcich/
https://www.saily.it/video/rolex-middle-sea-race-il-film/


miglior Timoniere-Armatore. 

Ancora una volta è il J24 della Marina Militare, pluricampione italiano in carica, La Superba 

timonato da Ignazio Bonanno (240 punti) ad aggiudicarsi il Trofeo Challenge Perpetuo 

Francesco Ciccolo -riservato al primo classificato del Circuito Nazionale senza considerare gli 

scarti- ma le novità di questa edizione sono gli ottimi secondo e terzo posto rispettivamente di 

Bruschetta Guastafeste, armato dalle sorelle Sonia e Alessia Ciceri e da Ancilla Scaccia (200 

punti), e di Dejavù, armato e timonato da Ruggero Spreafico (192 punti). Seguono in quarta e 

quinta posizione Jamaica del Presidente della Classe Italiana J24 Pietro Diamanti (182 punti) e 

Kaster armato da Giuliano Cattarozzi (120 punti). 

Riconferma anche per il Trofeo J24 riservato al miglior Timoniere Armatore (il cui 

punteggio viene calcolato sulle migliori quattro prove disputate), vinto, ancora una volta, da 

Jamaica, armato e timonato dal Presidente della Classe Italiana Pietro Diamanti (170 punti) 

seguito da Dejavù di Ruggero Spreafico (156,5), Capitan Nemo di Guido Guadagni (117 punti), 

Five for Fighting di Eugenia de Giacomo (112 punti) e da Magica Fata (93 punti) armato e 

timonato dal Capo Flotta J24 della Romagna, Massimo Frigerio, co-armatore con Viscardo 

Brusori e Claudio Colombi. 

Per decretare i vincitori di questa edizione -supportata da Alce Nero e portata a termine 

regolarmente dopo le ultime due purtroppo rimodulate a causa della pandemia- sono stati 

considerati i risultati ottenuti nelle tappe svolte da marzo a novembre a Marina di Carrara -a 

cura del locale Club Nautico-, a Livorno -nell’ambito della Settimana Velica Internazionale 

Accademia Navale e Città di Livorno e organizzata dalla locale sezione della LNI-, a Cala Galera 

Porto Ercole -in occasione del 41° Campionato Italiano Open ospitato dal Circolo Nautico e 

della Vela Argentario-, sul lago di Caldonazzo -in occasione della Coppa Italia proposta dal 

Circolo Nautico Caldonazzo-, ad Agropoli -curata dalla locale sezione della LNI-, a Mandello del 

Lario -grazie alla locale sezione della Lega Navale Italiana-, a Cervia -proposta dal Circolo 

Nautico Amici della Vela Cervia- e nella splendida Porto Rotondo -curata dallo Yacht Club Porto 

Rotondo con la collaborazione dello Yacht Club Cannigione-. La manche d’apertura, prevista 

nelle acque antistanti il porto di Anzio, invece, non si era svolta a causa delle avverse 

condizioni meteo marine. 

La Classe Italiana J24, augurando a tutte le Flotte buon tempo e buon vento, aspetta sui campi 

di regate tutti gli appassionati di Vela, per confermare ancora una volta la vitalità della Classe e 

di questo intramontabile e affascinante Monotipo più diffuso al mondo. 

(Ufficio stampa Associazione Italiana di Classe J24 Paola Zanoni) 

Pagina Facebook: Associazione Classe Italiana J24 - www.J24.it 

 

NOTIZIARIO CSTN 
Con questo numero 124 diamo l'addio all'anno 2022 e salutiamo con animo 

fiducioso il nuovo anno 2023 che ci aspetta. 

Auguriamo ai nostri tanti ed affezionati lettori un Buon Natale e un sereno Anno Nuovo. 

La Redazione e tutto lo Staff del CSTN 

Leggi e vedi tutto  

 

DAVIDE PESCUMA DI LUNA ROSSA RACCONTA IL SUO BEAT YESTERDAY 

14 dicembre - Le vite e le carriere dei grandi campioni dello sport si intrecciano ai “Beat 

Yesterday Award” di Garmin con quelle di persone comuni che hanno saputo guardare avanti 

seguendo vie alternative per riscrivere la propria storia e reinventare la propria vita. L’AD di 

Garmin Italia, Stefano Viganò, ha spiegato in una video intervista per Pressmare il senso di 

questa serata-evento giunta alla sua settima edizione. 

Tra i premiati Davide Pescuma, oggi parte del team Luna Rossa, per la forza di non 

abbandonare mai il proprio sogno. Davide si racconta in questa intervista in doppio con il 

velista professionista e campione pluriridato Federico Michetti, che ha presentato la storia di 

Davide sul palco di Villa Necchi Campiglio a Milano. 

Quando un banale incidente di sci rischia di compromettere il ginocchio e con esso la sua 

carriera di velista professionista con l’aspirazione ad arrivare in America’s Cup, Davide non si 

perde d’animo e si allena per il tanto agognato test con Luna Rossa. Ma proprio in 

quell’occasione il ginocchio cede di nuovo… 

Il resto della storia è nel nostro video. 

Il premio è stato conferito a Davide dal campione di ciclismo Elia Viviani, due volte medaglia 

https://www.j24.it/
https://www.cstn.it/notiziario/CSTN-124.pdf
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olimpica. 

(Pressmare) 

 
------ 
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